Quand la tristesse nous envahit
Un vieux maître demanda à un jeune homme triste de mettre une poignée de sel dans un verre d'eau et de le boire.

-Quel goût cela a-t-il ? demanda le maître.

- C'est mauvais, répondit l'élève.

Le maître sourit et demanda alors au jeune homme de prendre une autre poignée de sel dans l'autre main puis sortir.

Les deux hommes marchèrent en silence au bord de l'eau, et le maître demanda alors au jeune homme de jeter le sel dans le lac. Le vieil homme lui dit :

-Bois un peu de cette eau.

Et tandis que l'eau dégoulinait sur son menton, le maître lui demanda :

- Quel goût cela a-t-il ?

-C'est bon, répondit l'élève.

-Est-ce que tu sens le goût du sel ? demanda le maître.

Non, dit le jeune homme.

Alors le maître s'assit auprès du jeune, lui prit la main et lui dit :

-Dans la vie d'une personne, la douleur ne change pas. Mais la sensation qu'on a dépend de l'endroit où on la place. Alors, quand tu ressens une douleur, la seule chose à faire est d'élargir le contenant : cesse d'être un verre et deviens un lac.
